miten
tekoily
auttaa sinua
lapsiperhe-
arjessa



RUOKAIDEOITA

Saat ideoita viikon
ruokiin, resepteji
kaapista l0ytyvisti
aineksista ja valmiita
ostoslistoja.



VASTAA EKSALLE
FIKSUSTI

Voit muotoilla tekstin
asialliseen sivyyn,
kun se tuntuu itselle
vaikealta.



LAHJAIDEOITA

Saat ideoita sopiviin
ikdtasoisiin lahjoihin
tai kivoihin
itsetehtyihin tai
ei- fyysisiin lahjoihin



IDEOITA
TEKEMISEEN

Saat ideoita
sadepiivin
tekemiseen tai
viikonloppuretkille
lasten kanssa.



LISAA
AIDIN
HYVINVOINTIA

Tekoily toimii ajattelun
apuna, jolloin
paatosvasymys
pienenee. Voit pyytai
neuvoa kun
paittiminen tuntuu
vaikealta kiireen

keskellA.



l"l

Kerro omat

ajatukset

Kaytitko
tekodlyi arjessa?
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